
 

 
 
 
 
 
 
Rahmenvertragsnummer: 200006 (bitte immer angeben) 
 
 
 

FIRMEN-FITNESS FÜR MITARBEITER/-INNEN  
DER DEUTSCHEN BAHN UND MITGLIEDER  
DER EISENBAHNER SPORTVEREINE (ESV) 
 
 
Was bedeutet „Firmen Fitness“? 
Bereits wenige Stunden Sport in der Woche steigern das  
Wohlbefinden und stärken den Körper für die Anforderungen im  
Alltag. Fitness First hat mit der Deutschen Bahn ein besonderes  
Firmen-Fitness Programm für alle Clubs von Fitness First  
bundesweit vereinbart. 
 
Clubkategorie ▪ Lifestyle Club: 
Die Lifestyle Clubs bieten Ihnen hohe Trainings- und Service- 
standards sowie eine professionelle Betreuung in einem  
angenehmen Ambiente. Jeder Lifestyle Club bietet verschiedene 
Trainingsmöglichkeiten (Circuit, Freihantel, Gerätepark, Kursraum, 
Cycling, mindestens 6 verschiedene Arten von Cardiogeräten mit 
Cardiotheater), Wellnessbereich  mit separater Damensauna und 
verschiedene Serviceleistungen (zum Beispiel DVD-Verleih und 
Kinderbetreuung). Über das Training hinaus bietet Fitness First bei vielen 
Partnern Sonderleistungen an: 10% Ermäßigung auf Reebok - Artikel bei 
Karstadtsport, 30% Ermäßigung bei Hertz-Autovermietung und vieles 
mehr (Vorteilsprogramm für Mitglieder). 
 
Clubkategorie ▪ Platinum Club : 
Zu den Lifestyleangeboten bieten Ihnen die Platinum Clubs neben einer exklusiven Lage und einer 
besonderen Ausstattung gewisse Extras wie zum Beispiel Powerplate, Kienesis, EMS 
(Elektromuskelstimulation) und Handtuchverleih. 
 
Clubkategorie ▪ Black Label : 
Zusätzlich zu dem bereits vorhandenen Trainingsangebot von Lifestyle oder Platinum bieten unsere 
Black Label Clubs edle Ausstattungen im Trainings- und Wellnessbereich sowie großzügige 
Umkleiden. Als besonderen Service können Mitglieder auf Handtücher, Obst, Frühstücksservice sowie 
Trainingsbekleidung zurückgreifen. 
 
Wer hat einen Anspruch auf die vergünstigten Kondit ionen bei Fitness First? 
Mitarbeiter und direkte Angehörige, Lebenspartner der Mitarbeiter (Bedingung gleicher Wohnsitz) 
sowie Mitglieder der Eisenbahner Sportvereine (ESV).  
 
 
 
 



 

 
 
Wie können Sie die vergünstigten Konditionen erhalt en? 
Diese Konditionen gelten für das gesamte Bundesgebiet. Bitte legitimieren Sie sich durch einen 
Nachweis (Firmenausweis/Visitenkarte/Bestätigung Arbeitgeber) und einen Lichtbildausweis als 
Mitarbeiter der Deutschen Bahn oder Mitgliedsausweis der ESV. Wenn ein Lebenspartner dieses 
Angebot nutzen möchte benötigt er eine Kopie des Nachweises (s.o.), eine Kopie vom 
Lichtbildnachweis des Mitarbeiters und seinen eigenen Lichtbildausweis. 
 
Was passiert mit Ihrem derzeitigen Vertrag, sofern Sie bereits Mitglied bei Fitness First sind? 
Sollten Sie bereits Mitglied bei Fitness First sein und höher liegende Konditionen haben, sprechen 
Sie bitte die Mitarbeiter des jeweiligen Clubs an, damit Ihr Vertrag auf die aktuellen Konditionen 
umgestellt wird. 
 
Wer ist Ihr Ansprechpartner? 
Bitte wenden Sie sich bei Rückfragen rund um die Vertragsgestaltung an die jeweiligen Clubs an 
Ihrem Standort. 
 
Welche Mitgliedschaften gibt es? 
 
1. Nutzung der Lifestyle Clubs* 

Grundlaufzeit Nutzungsart Monatsbeitrag 

Je nach Laufzeit 

Einmalige 

Clubgebühr  

Einmalige 

Verwaltungsgebühr 

18/12/6/1 Monate Lokal (1 Club) 44,99 € bis 64,99 € 
18/12/6/1 Monate City 54,99 € bis 79,99 € 
18/12/6/1 Monate Deutschland 64,99 € bis 84,99 € 

75,00 € 49,95 € 

 

Firmenermäßigung  -10,00 € -60,00 €  

 
2. Nutzung der Platinum Clubs* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Nutzung der Black Label Clubs** 

 

 

 

 
 
* Basispreise variieren je nach Club- und Preiskategorie, Laufzeit, Nutzungsart (Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten oder Ermäßigungen) 
**Ausgenommen Black Label Hilton Frankfurt 

 
 
 
 

Grundlaufzeit Nutzungsart Monatsbeitrag 

Je nach Laufzeit 

Einmalige 

Clubgebühr  

Einmalige 

Verwaltungsgebühr 

18/12/6/1 Monate Lokal (1 Club) 54,99 € bis 74,99 € 
18/12/6/1 Monate City 64,99 € bis 89,99 € 
18/12/6/1 Monate Deutschland 74,99 € bis 94,99 € 

100,00 € 49,95 € 

 

Firmenermäßigung  -10,00 € -60,00 €  

Grundlaufzeit Nutzungsart Monatsbeitrag 

Je nach Laufzeit 

Einmalige 

Clubgebühr  

Einmalige 

Verwaltungsgebühr 

18/12/6/1 Monate City 84,99 € bis 109.99 € 
18/12/6/1 Monate Deutschland 94,99 € bis 114,99 € 

200,00 € 49,95 € 

 

Firmenermäßigung  -10,00 € -100,00 €  



 

Was bedeutet Grundlaufzeit? 
Die Grundlaufzeit ist die Mindestlaufzeit der Mitgliedschaft. Nach Ablauf der Grundlaufzeit 
verlängert sich die Mitgliedschaft auf unbestimmte Zeit und kann jederzeit mit einer Frist von 3 
Monaten beendet werden.  
 
 
 
Welche Mitgliedschaft ist die Richtige? 
• Mitglieder, die genau wissen in welchem Club sie trainieren, wählen die lokale Mitgliedschaft. 
• Wer unterschiedliche Clubs nutzen möchte wählt die City oder deutschlandweite Mitgliedschaft. 
• Wer Fitness First weltweit nutzen möchte wählt die weltweite Mitgliedschaft. 
• Um die Mitgliedschaften möglichst flexibel und individuell zu gestalten können Sie sich zwischen 

den Laufzeiten 1, 6, 12, 18 Monaten  entscheiden. Wer sich also noch nicht sicher ist wählt eine 
kurze Laufzeit, wer genau weiß was er möchte wählt eine längere Laufzeit. Der Wechsel von einer 
kurzen in eine längere Laufzeit ist kostenfrei möglich!  

• Bitte beachten Sie, dass man von einer längeren Laufzeit nicht  in eine kurze Laufzeit wechseln 
kann! 

 
 
Weitere Infos zu Fitness First 
Unter www.fitnessfirst.de finden Sie weitere Infos und die genauen Adressen, Telefonnummern und 
das aktuelle Kursangebot der bundesweiten Clubs.  
 
Viel Spaß beim Training! 
 
Ihr Fitness First Team 
 


